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Las siguientes preguntas se refi eren al apoyo o ayuda de que usted dispone:

1.- Aproximadamente, ¿Cuántos amigos íntimos o familiares cercanos tiene usted? 
(personas con las que se siente a gusto y puede hablar acerca de todo lo que se 
le ocurre)
Escriba el nº de amigos íntimos y familiares cercanos: _______ ; _______

Todos buscamos a otras personas para encontrar compañía, asistencia u otros 
tipos de ayuda ¿Con qué frecuencia dispone usted de cada uno de los siguientes 
tipos de apoyo cuando lo necesita?

Nunca Pocas
veces

Algunas
veces

La
mayoría
de veces

Siempre

2. Alguien que le ayude 
cuando tenga que estar en 
la cama

1 2 3 4 5

3. Alguien con quien pueda 
contar cuando necesita 
hablar

1 2 3 4 5

4. Alguien que le aconseje 
cuando tenga problemas  1 2 3 4 5

5. Alguien que le lleve al 
médico cuando lo necesita 1 2 3 4 5

6. Alguien que le muestre 
amor y afecto 1 2 3 4 5

7. Alguien con quien pasar 
un buen rato 1 2 3 4 5

8. Alguien que le informe 
y le ayude a entender una 
situación

1 2 3 4 5

9. Alguien en quien 
confi ar o con quien 
hablar de sí mismo y sus 
preocupaciones

1 2 3 4 5

Anexo 3. Cuestionario MOS de apoyo social
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Nunca Pocas
veces

Algunas
veces

La
mayoría
de veces

Siempre

10. Alguien que le abrace 1 2 3 4 5

11. Alguien con quien 
pueda relajarse 1 2 3 4 5

12. Alguien que le prepare 
la comida si no puede 
hacerlo

1 2 3 4 5

13. Alguien cuyo consejo 
realmente desee 1 2 3 4 5

14. Alguien con quien hacer 
cosas que le ayuden a 
olvidar sus problemas

1 2 3 4 5

15. Alguien que le ayude en 
sus tareas domésticas si 
está enfermo

1 2 3 4 5

16. Alguien con quien 
compartir sus temores o 
problemas más íntimos

1 2 3 4 5

17. Alguien que le aconseje 
como resolver sus 
problemas personales

1 2 3 4 5

18. Alguien con quien 
divertirse 1 2 3 4 5

19. Alguien que comprenda 
sus problemas 1 2 3 4 5

20. Alguien a quien amar y 
hacerle sentirse querido 1 2 3 4 5

El primer ítem informa sobre el tamaño de la red social. El resto de los ítems con-
forman cuatro escalas que miden:

• Apoyo emocional: ítems 3,4,8,9,13,16,17 y 19. Puntuación máxima: 40, 
media: 24 y mínima: 8.

• Ayuda material o instrumental: ítems 2,3,12 y 15. Puntuación máxima: 20, 
media: 12 y mínima: 4.

• Relaciones sociales de ocio y distracción: ítems 7,11,14 y 18. Puntuación 
máxima: 20, media: 12 y mínima: 4.

• Apoyo afectivo referido a expresiones de amor y cariño: ítems 6,10 y 20. 
Puntuación máxima: 15, media: 9 y mínima: 3.

El índice global máximo de apoyo social es de 94, con un valor medio de 57 y un 
mínimo de 19.

Anexo 3. Cuestionario MOS de apoyo social
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